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Rappel reglementation

Nuisances sonores

Les activites générant du Dbruit
(tondeuses, bricolage...) sont a
effectuer sur les horaires suivant :

Les jours ouvrables de 8h30 a 12h30
et de 14h30 a 19h30

Les samedis de 9h a 12h et de 14h a
19h

Les dimanches et jours fériés de 10h a
12h

Programmation POCLI :

PELi

Pour nous permettre de nous
organiser, merci (si possible) de
nous prévenir de votre venue par
sms au 06 30 74 70 18.

Samedi 30 aout

Les 1000 jours de bébé et plus !

Vide Grenier (vétements enfants et
puériculture), point info et ateliers sur
toute la journée !

5 septembre dés 19h :
Soirée sangria/tapas !
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Rentrée 2025 :

Gym séniors
Mardi (11h15-12h15)

Gym douce
Jeudi (17h45 - 18h45)

Pilates
Lundi (19h - 20h)

Qi Gong
Mardi (19h - 20h30)

Stretching
Mercredi (19h30 - 20h30)

Ateliers Part'ages
mardi et jeudi (9h - 11h)

Café lecture
1er vendredi du mois (19h - 21h)

Café couture
1er et 3éme mercredi du mois
(14h30 - 16h30)

Café belote
Chaque mercredi (15h - 17h)

Informations au
07 64 15 27 11
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Festival “Ouvre la voix”

Comme chaque année, le festival
Ouvre la Voix (5, 6 et 7 septembre)
passera par Espiet !

Rendez-vous a la Gare le 6 a 15h30
pour un concert (EGGS).

Comité des Fétes

Avec l'aide d'une équipe motivée, avec
pour objectif de redynamiser le village,
Maél Groussard reprend la présidence
du Comité des fétes d'Espiet. Pour cela
il fait appel a tous les bénévoles
motivés. Une premiere manifestation
aura lieu le 6 septembre 2025 : un

marché nocturne. Pour tout
renseignement contactez le
07.82.08.66.52.

Marché nocturne d'Espiet

Cest une premiere. Dans le
cadre du développement de la
vie locale, voici le premier
marché nocturne de la
Commune, organisé par le
comité des fétes d’Espiet.
Rendez-vous le 6 septembre.

Les exposants, artisans et
producteurs voulant participer
peuvent se signaler au 06 12 17
47 50.

Place de la Mairie

SAMEDI 6 SEPTEMBRE 2025
' A partir de 18h

Venez flaner au coeur d'un marche
festif et convivial !
Producteurs locaux

Artisans & créateurs

Restauration sur place - Food trucks

Entree libre

061217 47 50

comite_espiet

<—— Plus d'infos ici!
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COIFFURE A DOMICILE

Amandine GOUVEILA

lecteur creon e alentour..

613441995 :
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06 62 74 16 98
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